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全 媒体 时 代 中 医科 普 期 刊 运营 的 思考 与 实践 


摘 要 : 随 着 全 媒体 时 代 的 来 临 ， 尤 其 是 社交 媒体 全 民 化 ， 中 医科 普 鱼 龙 混杂 ， 中 医科 普 期 刊 的 运营 模式 亟 需 在 转型 中 改革 
创新 。 本 文通 过 分 析 中 医 健康 传播 的 发 展现 状 和 困境 ， 结 合 《 中 医 健康 养生 》 杂 志 的 探索 实践 ， 提 出 中 医科 普 期 刊 要 遵循 新 
媒体 规律 、 发 展 数字 化 营销 ， 力 争 成 为 中 医 文 化 产业 链 的 枢纽 、 科 普 宣 传 的 聚合 中 心 ， 期 刊 社 的 经 营 要 转向 以 客户 导向 ， 强 
化 市 场 服务 能 力 ， 加 强 精 准 化 服务 与 重 直 内 容 提 供 ， 在 产业 链 中 找到 期 刊 发 力 点 。 
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移动 互联 网 时 代 ， 大 众 的 健康 需求 以 及 信息 传播 规 ” 过 国家 新 闻 出 版 广电 总 局 官网 查询 ， 刊 名 含有 “养生 ” 
律 都 在 不 断 变化 , 中 医科 普 期 刊 的 全 媒体 转型 涉及 内 容 、 的 期 刊 10 家 ,含有 “保健 ”的 期 刊 22 家 。 张 红 艳 ”统计 ， 
产品 、 技 术 、 机 制 等 方方面面 ， 如 何 变革 传统 的 发 行 广 “我国 154 种 中 医药 期 刊 中 ， 正 式 出 版 的 中 医科 普 类 期 刊 
告 僵 利 运 营 模式 ， 是 摆 在 所 有 健康 科普 期 刊 面前 的 重要 有 14 种 , 约 占 10% 左右 。 


课题 。 1. 2 中 医科 普 期 刊 传播 的 困境 
1. 中 医 健 康 科普 传播 的 现状 及 困境 美国 学 者 拉 斯 韦 尔 提 出 了 著名 的 5W 理论 ， 认 为 传 


没有 全 民 健 康 就 没有 全 面 小 康 ，《 中 医药 发 展 战略 。” 播 过 程 包括 传播 者 、 人 信息、 媒介 、 受 传 者 、 效 果 五 个 因 
规划 纲要 ( 2016-2030 年 ) 》 和 《中 医药 健康 服务 发 展 规 。” 素 。 全 媒体 时 代 尤 其 是 社交 媒体 的 全 民 使 用 ， 健 康 传播 
划 (2015-2020 年 ) 》 均 明确 提出 要 “大 力 发 展 中 医 养生 ”中 这 五 个 因素 都 在 改变 : 传播 者 从 少数 变 为 人 人 缘 可 ， 
保健 服务 ”。2017 年 ， 新 颁布 实施 的 《中 华人 民 共 和 国 信息 从 文字 演化 为 各 种 动画 、 音 视频 ,数据 浩瀚 似 大 海 ， 
中 医药 法 》 第 六 章 第 45 条 规定 ，“ 县 级 以 上 人 民政 府 应 ”新 型 媒介 层出不穷 ， 受 传 者 进化 为 兼 具 传播 者 、 评 论 者 
当 加 强 中 医药 文化 宣传 ， 普 及 中 医药 知识 ， 鼓 励 组 织 和 ”等 角色 ,这 四 种 因素 的 改变 最 终 导致 健康 媒体 的 传播 效 
个 人 创作 中 医药 文化 和 科普 作品 。” 这 些 政策 方针 为 果 减 弱 ， 地 位 不 再 稳固 。 


医 健康 科普 的 政治 环境 提供 了 良好 保 陪 。 1.2.1 以 往 的 健康 媒体 不 再 独占 话语 权 
1.1 中 医 健康 传播 的 现状 自 媒 体 来 势 测 涌 ， 专 业 媒 体 机 构 难 复 往日 风光 。 众 


从 文献 看 ， 我 国 健康 传播 研究 主要 从 2003 年 非典 疫 。 多 医院 药 企 纷纷 开发 客户 端 和 微 信 公 众 号 ， 有些 医生 个 
情 后 开始 受到 重视 ， 主 要 集中 在 三 个 领域 : 总 结 国外 健 ” 人 公众 号 的 粉丝 数 比 健康 媒体 机 构 还 多 。 公 众 也 习惯 从 
康 传播 研究 史 ; 总 结 中 国 古 代 健康 传播 文献 ， 对 控烟 、 ”百度 、 健 康 网 站 、 微 信 、 微 博 、 今 日 头条 号 等 渠道 来 主 
献血 、 防 艾滋 等 报道 内 容 进行 定量 分 析 。" 健康 科普 领 ” 动 获 取 医 学 健康 信息 。 健 康 科普 阵地 更 加 多 元 化 。 

域 普遍 表现 为 西医 强 、 中 医 弱 ， 公 共 卫 生 管 理 体 系 多 年 健康 类 媒体 在 这 场 新 媒体 竞赛 中 不 占 优势 ，2019 年 
来 设 有 健康 教育 职能 部 门 ， 基 础 较 好 ， 而 中 医药 管理 体 。 2 月 ， 清 博 指 数 健康 类 微 信 公众 号 的 前 十 位 中 ， 没 有 健康 
系 尚 不 够 健全 ， 而 且 中 医 理 论 体 系 语言 和 现代 科技 生活 。 科普 类 杂志 ; 新 浪 博客 、 微 博 的 健康 类 榜 单 排名 中 ， 健 
存在 一 定 文化 隔 闵 ， 中 医药 科普 更 具 难 度 。 康 科普 期 刊 也 不 占 优势 地 位 ， 取 而 代 之 的 是 丁香 、 春 雨 

2017 年 ， 中 国 公民 中 医药 健康 文化 素养 调查 结果 显 。 等 新 兴 健 康 互 联网 企业 及 个 人 自 媒体 号 。 胡 百 精 中 认为 ， 
示 ， 每 100 位 15-69 岁 的 人 群 中 ， 只 有 13 人 具备 基本 的 。” 健康 传播 困境 源 于 三 方面 : 信息 的 飞 沫 化 ， 传 者 的 去 中 
中 医药 健康 文化 素养 。m 可 见 ， 中 医 健康 科普 工作 还 需 ” 心 化 ， 大 众生 活 的 “社交 媒体 化 ”， 新 媒体 特别 是 社交 
大 大 加 强 。 科 普 期 刊 为 健康 传播 提供 大 量 内容 ， 笔 者 通 。 媒体 加 剧 放大 了 健康 传播 经 典范 式 知 信行 的 局 限 。 
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1.2.2 中 医科 普 环境 被 商业 化 污染 

健康 科普 信息 鱼龙混杂 ， 商 业 化 严重 泛滥 ,一些 所 
谓 科 普 讲座 、 体 验 活动 和 科普 文章 中 最 后 强行 诱导 至 某 
种 仪器 、 产 品 、 保 健 品 ， 欺 骗 民众 感情 、 侵 犯 权益 ， 却 
屡禁不止 。 更 有 打 着 “中 医 排毒 ”“ 纯 中 医 配 方 ”“ 祖 
传 几 代 老 中 医 ” 等 中 医 旗号 的 非法 行医 招摇 撞 骗 ， 严 重 
侵害 了 中 医药 的 口碑 和 信誉 度 。 目 前 ， 随 着 国家 对 非法 
保健 品 直销 及 一 些 违规 养生 会 所 的 清理 ， 大 城市 中 医 
养生 商业 环境 有 所 净化 ， 但 一 些 隐蔽 违法 活动 又 转移 到 
三 四 线 城市 蒙骗 百姓 ， 共 同 做 好 熏 论 监督 、 揭 露 伪 科学 
成 为 中 医科 普 期 刊 的 重要 社会 责任 。 

1.2.3 科普 经 费 及 政策 支持 不 足 

《中 华人 民 共 和 国 科 学 技术 普及 法 》 第 四 条 和 第 
十 三 条 指出 : 科普 是 公益 事业 ， 是 社会 主义 物质 文明 和 
精神 文明 建设 的 重要 内 容 ， 科 普 是 全 社会 的 共同 任务 。 
科普 期 刊 承担 着 提高 中 华 民族 科学 素质 的 重要 任务 ， 办 
刊 应 以 社会 效益 为 主要 目的 ， 决 策 部 门 应 更 多 以 社会 价 
值 来 评价 科普 期 刊 。 

我 国政 府 在 “农家 书屋 ”等 出 版 项 目 中 对 图 书 类 文 
持 较 多 ， 对 期 刊 扶 持 较 少 。 科 技 界 的 项 目 审批 、 职 称 政 
策 及 评奖 中 ， 重 学 术 、 轻 科普 的 情况 一 直 存 在 ， 科 普 期 
刊 发 展 缺 少 政府 经 锅 和 政策 文 持 受到 严重 党 肘 。 与 知 乎 、 
虎 嗅 、 丁 香 这 些 实力 雄厚 的 新 兴 科 普 网 站 相 比 ， 科 普 期 
刊 | 市场 竞争 乏力 。 

1.2.4 体制 机 制 障碍 与 人 才 缺 乏 

体制 机 制 和 人 才 储 备 不 足 也 是 期 刊 发 展 的 制约 因素 ， 
从 全 国 十 几 家 中 医科 普 期 刊 看 ， 其 组 织 架构 、 用 人 机 制 、 
分 配制 度 和 管理 体制 等 已 普遍 不 适应 新 媒体 时 代 快 速 发 
展 、 快 速决 策 的 要 求 ， 如 《中 医 健康 养生 》 杂 志 仍 是 事 
业 单 位 、 企 业 化 管理 ， 期 刊 社 转 型 运营 吸 需 既 懂 内 容光 
辑 又 仅 产 品 逻 辑 的 复合 型 人 才 ， 从 以 往 单一 的 编辑 人 员 
扩展 为 拥有 销售 、 市 场 、 技 术 、 财 务 、 法 务 等 多 方面 人 
才 的 期 刊 社 ， 没 有 良好 的 薪酬 待遇 和 灵活 机 制 做 保障 ， 
难以 吸引 和 凝聚 优秀 人 才 。 

2. 全 媒体 时 代 中 医科 普 期 刊 的 运营 思路 与 实践 

林 志 的 营利 点 正 快速 从 纸 刊 向 新 媒体 倾斜 ， 广告 客 
户 对 纸 刊 兴 趣 越 来 越 少 ， 更 看 重新 媒体 产品 ， 新 媒体 的 
商业 价值 越发 凸显 。《 中医 健 康 养生 》 的 全 媒体 运营 ， 
从 流量 变现 到 扩大 服务 、 开 发 衍生 产品 做 过 多 种 尝试 ， 
比如 , 我 们 把 实用 性 强 的 养生 好 文章 分 类 制 成 电子 产品 ， 
参照 电子 书 定价 方便 有 专项 需求 的 用 户 在 线 购买 学 习 ; 
比如 组 织 举 办 中 医科 普 巡 讲 进 中央 机 关 活 动 ， 策 划 组 织 


2017 年 、2018 年 北京 外 语 游园 会 中 医药 展览 等 ， 通 过 线 
下 活动 扩大 品牌 影响 力 ; 杂志 社 为 一 些 品牌 活动 授权 ， 
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为 提高 会 议 规格 做 背书 ; 策划 出 版 《中 医 健康 素养 轻松 学 》 
读物 ， 开 发 一 系列 中 医 文化 创意 产品 等 ， 我 社 在 开发 挖 
据 内 容 资 源 方面 做 过 各 种 尝试 ， 获 得 了 收益 和 宝贵 的 经 
验 。 

通过 实践 我 们 认为 ， 期 刊 要 从 科普 产业 链 的 一 个 点 
发 展 为 文化 产业 链 的 枢纽 、 科 普 宣 传 的 聚合 中 心 ， 期 刊 
社 的 经 营 要 转向 客户 导向 ， 强 化 市 场 服务 能 力 ， 加 强 精 
准 化 服务 与 垂直 内 容 提供 ， 在 产业 链条 中 尽快 找到 期 刊 
转型 的 突破 口 。 

2. 1 社会 效益 为 先 ， 做 好 精准 健康 科普 服务 

健康 科普 期 刊 的 使 命 宗 则 ， 就 是 要 提高 国民 健康 素 
养 ， 传 播 医 学 成 果 和 科学 思想 、 科 学 精神 。 只 有 引导 读 
者 建立 科学 的 思维 方式 ， 才 可 能 举一反三 ， 避 人 免 各 种 健 
康 误区 。《 中 医 健康 养生 》 是 国家 中 医药 管理 局 主管 、 
中 国 中 医药 报社 主办 的 国家 级 科普 月 刊 ， 以 “传播 科学 
中 医 养生 理念 方法 ， 提 高 人 民 群 众 中 医 健康 素养 ”为 办 
刊 宗旨 ， 杂 志 荣 获 “2018 年 中 国 最 美 期 刊 ”。 

2.1.1 乘 持 提高 大 众 健康 素养 的 办 刊 宗 屿 

面 对 养生 乱 象 ，《 中 医 健康 养生 》 始 终 树 正气 、 引 
熏 论 ， 在 拨乱反正 中 我 们 发 现 ， 养 生 闸 剧 的 发 生 ， 归 根 
结 底 ， 民 众 辨 别 力 不 够 是 重要 因素 之 一 。 如 果 每 位 民众 
都 能 清楚 “保健 品 和 食品 、 药 品 的 区 别 ”， 都 明白 “不 
说 清楚 剂量 的 基础 上 万 言 毒性 、 致 癌 都 是 “页 流 涝 ””， 
都 理解 “ 因 人 而 异 、 因 证 施 治 ” 是 中 医 临床 精髓 ， 就 不 
会 有 那么 多 中 医 “高 级 黑 ” 和 “低级 红 ” 以 及 各 种 养生 
骗局 发 生 。 中 医科 普 期 刊 编辑 肩负 重任 ,务必 有 具备 严格 
的 职业 道德 操守 ， 对 不 实 信息 、 营 销 类 稿件 坚决 剔除 ， 
始终 严守 底线 ， 握 弃 某 些 不 良 科 普 期 刊 大 肆 刊 发 软文 、 
植 和 广告 的 做 法 ,文章 务 以 科学 性 、 准 确 性 为 要 。 

2.1.2 服务 人 群 分 类 ， 做 精准 健康 科普 

目前 ， 全 国 100 多 种 医学 科普 期 刊 大 多 定位 都 是 大 
众 科普 ， 一 刊 包括 全 生命 周期 ， 并 没有 针对 人 群 做 精细 
划分 。 有 学 者 提出， 为 了 能 让 患者 在 最 短 时 间 内 获得 
自身 需要 的 健康 科普 知识 ， 需 要 加 深重 点 疾病 的 科普 研 
究 ， 并 在 健康 科普 领域 推行 精准 健康 科普 的 概念 。 

中 医 健 康 科普 应 分 人 群 进行 聚焦 ， 提 供 系统 的 养生 
方案 ， 如 针对 中 老年 人 、 老 年 人 人、 高龄 老 人， 分别 重点 
做 心血 管 保健 、 骨 关节 疾病 、 家 庭 养护 类 选 题 ， 针 对 婴 
幼儿 、 儿 童 、 青 春 期 不 同年 龄 段 ， 有 重点 做 小 儿 按 摩 、 
儿童 减肥 、 增 高 等 不 同 内 容 。 不 同 受众 科普 调 性 也 有 所 
区 分 ， 中 老年 人 偏重 实用 ,知识 分 子 侧重 科学 性 ， 青 少 
年 则 突出 趣味 性 。 

结合 精准 分 类 科普 的 思路 ， 期 刊 新 媒体 可 细 分 为 女 
性 频道 、 育 儿 经 、 食 疗 等 版 块 ， 打 造 新 媒体 矩阵， 粉丝 
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分 类 做 社 群 营销 , 按 妇 科 、 育 儿 、 糖尿 病 、 心 血管 、 癌 症 、 
养生 功 法 等 把 有 相同 需求 人 群发 展 为 不 同 社 群 ， 开 展 健 
康 交 流 活动 ， 推 荐 科普 读物 ， 进 行 线 上 语音 视频 讲座 和 
线 下 培训 等 。 一 老 一 小 的 健康 服务 空间 巨大 ， 针 对 青 少 
组 织 中 医药 和 夏令营、 冬令 营 ， 在 成 熟 社区 建立 中 医药 
生养 老 中 心 开展 文化 阅读 、 养 生 技能 体验 、 健 身 康复 、 
气功 拳法 等 综合 活动 , 进而 引入 人 工 智能 产品 普及 推广 ， 
建成 新 时 代 的 智能 养老 社区 。 
2. 2 遵循 新 媒体 传播 规律 

新 媒体 转型 ， 内 容 创意 和 新 技术 缺 一 不 可 。《 
医 健康 养生 》 全 媒体 平台 已 实现 一 体 化 生产 方式 ， 编 辑 
部 录制 养生 药膳 、 按 摩 功 法 等 视频 后 运用 PR、AE 视频 
软件 进行 剪辑 和 特效 动画 加 工 ， 目 前 制作 的 原创 视频 播 
放量 达 50 多 万 人 次 ， 杂 志 入 选 “2018 年 期 刊 数字 影响 
力 100 强 ”( 大 众 类 ) 和 “2018 数字 阅读 影响 力 期 刊 
TOP100”。 
2.2.1 服务 受众 需求 ， 健 康 传 播 产生 行动 力 

互联 网 技术 释放 了 健康 媒体 受众 对 实用 、 个 性 、 交 
互 性 内 容 的 需求 。 我 们 发 现 ， 平台 上 读者 咨询 、 问 健康 
类 内 容 总 是 最 受 欢迎 ， 各 种 在 线 答疑 最 能 提高 粉丝 茜 性 
和 忠诚 度 , 《中 医 健康 养生 》 今 日 头条 号 的 粉丝 有 46 万 ， 
分 析 用 户 转发 和 留言 发 现 ， 趣 味 性 健康 信息 更 易 传 播 ， 
比如 《人 到 底 能 活 多 和 久 , 老 祖宗 早已 把 生命 周期 算 好 了 》 
一 文 达 到 112 万 人 次 阅读 量 。 

社交 媒体 构筑 的 关系 网 具有 强大 行动 力 ， 利 用 健康 
言 息 传播 扩散 的 干预 规律 ，《 中 医 健康 养生 》 林 志 官 方 
微 博 常 会 借 热 点 综艺 节目 传播 养生 知识 ， 再 通过 年 轻 粉 
丝 的 层 层 转发 拓宽 传播 面 。 在 拥有 大 量 忠诚 用 户 基础 上 ， 
未 来 杂志 社 将 有 意识 组 织 引 领 健康 公益 项 目 ， 如 早起 早 
睡 打 卡 、 慢 跑 骑 行 群 、 静 坐 站 桩 群 、 太 极 拳 交流 群 等 ， 
发 展 活跃 粉丝 组 织 活 动 ， 培 养 用 户 意见 领袖 以 产生 良性 
循环 。 
2.2.2 期 刊 数字 化 营销 ， 发 展 知识 付费 产品 

2016 年 ， 我 国 数字 阅读 行业 市 场 规模 达 120 亿 元 ， 
同比 增长 23%， 但 收入 主要 集中 在 网 络 文学 ， 期 刊 所 占 
份额 较 小 。 目前 在 期 刊 社 和 大 型 数据 库 的 签约 合作 中 ， 
期 刊 的 版 权 收益 普遍 微薄 ， 利 润 方 仍 以 中 国 知 网 等 数据 
库 为 主 。 

目前 ， 付 费 阅读 已 被 互联 网 用 户 接 受 ， 知 识 付费 成 
为 期 刊 社 盔 利 的 重要 方向 , 如 《 三联 生活 周刊 开发 了 “ 
读 ” 知 识 付费 产品 。《 中 医 健康 养生 》 大 量 原创 的 养生 
精品 内 容 应 进一步 合理 开发 利用 ， 如 构建 知识 数据 库 ， 
利用 手机 阅读 软件 或 小 程序 开发 出 版 数字 内 容 ， 数 字 
销 手 段 上 可 利用 期 刊 币 博 、 微 信 、 头 条 号 等 通过 推行 会 
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中 医 健康 科普 期 刊 的 粉丝 大 多 是 爱 自然 爱 养生 、 重 
视 健康 喜爱 传统 文化 的 群体 ， 更 有 意愿 进行 健康 投资 ， 
我 们 应 利用 媒体 公信 力 为 用 户 选 择 更 多 可 靠 有 效 的 健康 
好 物 , 丰富 现 有 杂志 微 店 的 商品 ， 提 高 粉丝 购买 转化 率 。 
伴随 5G、 人 工 智 能 、 数 据 库 的 发 展 ， 相 信 手 机 移动 端 健 
康 服务 产品 将 更 加 丰富 有 趣 。 
2. 3 合力 发 展 中 医科 普 产业 
2.3.1 策划 实施 优秀 中 医科 普 项 目 
中 医科 普 期 刊 参 与 中 医药 科普 文化 传播 事业 义 不 容 
秤 ， 如 果 有 政府 扶持 和 资金 做 保障 ， 就 能 在 发 挥 社会 效 
益 的 同时 ， 促 进 期 刊 社 自身 发 展 。 在 全 国 23 家 部 委 联合 
举办 的 中 医 中 药 中 国 行 大 型 科普 宣传 活动 中 ，《 中 医 健 
康 养生 》 杂 志 社 制作 了 一 系列 活动 配套 的 科普 读物 ， 并 
加 入 融 媒体 技术 把 日 党 养生 保健 方法 制 成 视频 配 以 二 维 
码 便于 演示 ， 读 物 发 放 到 全 国 各 省 市 自治 区 以 及 香港 、 
澳门 活动 现场 受到 热烈 好 评 ， 提 高 了 期 刊 社会 影响 力 和 
辐射 力 。 
通过 政府 委托 项 目 或 购买 服务 的 方式 ，《 中 医 健康 
养生 》 杂 志 社 还 承办 国家 中 医药 管理 局 以 及 北京 市 中 医 
管理 局 的 科普 项 目 ， 这 些 活动 项 目 进 一 步 培养 了 期 刊 专 
业 作 者 , 编辑 在 策划 方案 和 具体 实施 中 提升 了 能 力 素 质 ， 
也 更 贴近 社会 群众 了 解 需 求 。 目 前 ， 随 着 “一 带 一 路 ” 
倡议 实施 ， 怎 样 把 经 络 穴 位 养生 、 中 药 茶 饮 、 中 医 文化 
内 涵 等 优秀 养生 文化 传播 到 海外 ， 吸 引 国外 友人 体验 中 
华 养 生 旅 游 ， 有 广泛 的 项 目 设计 空间 。 
2.3.2 期 刊 运营 要 与 产业 充分 融合 

在 如 火 如 茶 的 大 健康 产业 中 ， 健 康 期 刊 的 发 展 严 重 
落后 于 产业 ， 未 能 实现 同 频 共 振 和 商业 共 荣 。 中 医药 健 
康文 化 科普 应 和 农业 、 饮 食 业 、 旅 游 业 、 文 化 产业 充分 
结合 。 影视 剧 《 老 中 医 》、 纪 录 片 《本 草 中 国 》 等 就 
是 近期 涌现 的 中 医药 科普 和 文化 产业 结合 的 精品 佳作 。 

科普 是 多 业态 产业 ， 包 括 科普 出 版 、 科 普 展 教 品 、 
影视 动漫 、 科 普 玩 具 、 科 普 游 戏 、 科 普 旅 游 、 数 字 科 普 、 
科普 创意 等 ， 科 普 出 版 可 以 说 位 于 中 枢 环 节 。 乌 科普 产 
业 链 中 ,期 刊 应 积极 参与 科普 作品 的 设计 , 开发 自 有 品牌 ， 
举办 科普 会 展 活动 等 ， 中 医科 普 期 刊 完 全 有 能 力 研 发 中 
医药 科普 教材 、 教 具 等 。 中 医药 科普 产业 目前 还 处 于 初 
级 阶段 ， 在 中 医药 智能 展览 、 儿 童 中 医 职 业 体 验 、 中 医 
药 博物 馆 和 科普 中 心 的 配套 设计 中 ， 如 何 凸 显 直 观 性 、 
参与 性 与 趣味 性 ， 与 时 代 和 群众 紧密 相连 ， 中 医科 普 期 
刊 应 发 挥 专 家 智库 作用 与 科普 产业 充分 融合 。 
2.3.3 多 平台 整合 资源 共享 
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媒体 融合 不 止 关乎 媒体 发 展 ， 更 关乎 意识 形态 和 国 
家 治理 。《 中 医 健 康 养生 》 杂 志 的 媒体 融合 还 处 于 探索 
和 起 步 阶段 ， 从 全 媒体 布局 及 数字 影响 力 看 ， 虽 领先 于 
全 国 其 他 的 中 医科 普 期 刊 ， 但 是 距离 一 个 国家 新 型 主流 
的 养生 保健 媒体 平台 应 具备 的 功能 和 影响 力 还 存在 一 定 
差距 。 随 着 社交 媒体 、 自 媒体 大 量 兴 起 ， 主 流 媒体 的 与 
论 引导 难度 加 大 ， 需 要 投入 更 多 技术 、 人 力 和 资金 支持 ， 
养生 保健 领域 吸 需 拥有 国家 层面 的 独立 自主 的 数据 平台 。 
目前 ， 中 医 行 业 各 级 管理 机 构 、 中 医 高 校 、 三 甲 医 
院 、 行 业 协 会 等 纷纷 开设 自 媒体 进行 中 医科 普 宣 传 ， 然 
而 由 于 缺乏 统筹 规划 、 优 势 资 源 分 散 , 未 能 发 挥 最 大 效用 ， 
行业 权威 主流 的 声音 还 较 弱 小 ， 缺 乏 平 台 有 效 整合 难 成 
合力 。 中 医 健 康 科 普 需 要 国家 顶层 设计 ， 通 过 软 性 和 硬 
性 机 制 甄选 并 集中 放大 优秀 内 容 ， 扩 展 权威 中 医 养 生 的 
影响 力 版 图 ， 整 合 创建 国家 层面 的 养生 保健 信息 公共 平 
台 , 协助 国家 养生 保健 的 规范 治理 ,共同 建设 健康 中 国 。 
结语 


中 医药 科普 期 刊 的 良好 发 展 ， 关 系 到 国家 养生 保健 
行业 治理 和 健康 中 国 建设 , 务必 引起 重视 并 加 强 主流 与 
论 的 引导 研究 。 科 普 是 全 社会 的 共同 事业 ， 需 要 政策 资 
金 与 项 目 保 障 ， 同 时 期 刊 社 自身 务必 积极 转变 观念 ， 适 
应 全 媒体 时 代 影 响 健康 传播 因素 的 转变 ， 遵 循 新 媒体 传 
播 规律 ， 做 好 精准 健康 科普 与 数字 化 营销 ， 与 大 健康 


业 同 频 共 末 ， 引 领 中 医药 科普 产业 的 发 展 。 田 
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会 ， 提 高 了 文献 的 影响 力 及 影响 因子 。 并 且 随 着 互联 网 
技术 的 发 展 和 全 球 化 进程 ， 国 内 外 知识 共享 将 进一步 发 
展 ， 文 献 的 影响 将 扩大 到 全 世界 。 因 此 ， 作 者 在 申请 项 
目 和 创作 成 果 之 时 ， 就 应 将 OA 出 版 考虑 在 列 。 
3.4.2 读者 合法 使 用 OA 出 版 文献 资源 

读者 是 整个 OA 出 版 模式 中 最 受益 处 的 群体 ， 最 新 
最 权威 的 学 术 成 果 可 及 时 、 免 费 、 不 受 任 何 限 制 地 通过 
网 络 获取 ， 这 给 学 习 、 创 作 、 科 研 、 教 学 等 都 带 来 巨大 
的 便利 。 读 者 在 支持 OA 出 版 的 同时 ， 更 应 遵守 OA 出 版 
的 各 项 约定 ， 合 法 使 用 文献 资源 ， 从 而 让 这 种 模式 能 
直 延 续 下 去 。 
3.4.3 馆 配 人 员 积 极 引 入 OA 出 版 文献 资源 

越 来 越 多 的 图 书馆 工作 人 员 表 示 ， 如 今 正 面临 着 一 
个 超 负荷 的 资源 采购 现状 。 数 据 库 种 类 不 断 增加 、 研 究 
人 员 对 资源 需求 量 不 断 扩 大 及 数据 库 价 格 不 断 攀 升 ， 都 
增加 了 馆 配 人 员 采 购 困难 ， 受 采购 资金 和 采购 政策 等 影 
响 ， 一 些 图 书馆 不 得 不 暂缓 甚至 放弃 订购 部 分 资源 ， 挑 
选 购买 资源 既 增加 了 工作 人 员 的 负担 ， 同 时 极 不 利于 学 
术 成 果 的 传播 。OA 出 版 则 解决 了 这 一 困扰 ， 馆 配 人 员 大 
量 引 入 OA 文献 资源 ， 让 读者 能 及 时 阅读 到 最 新 的 文献 ， 


将 图 书馆 传播 知识 的 作用 发 挥 到 最 大 。 辆 
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